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Na weekend i na cate zycie! SIEMIANOWICE SLASKIE

REGULAMIN

XVIlIl EKOLOGICZNEGO NOCNEGO BIEGU GODZINNEGO
16.06.2023 r.

1. CEL IMPREZY:
Sportowe powitanie lata.
Promowanie zdrowego stylu zycia.
Budzenie swiadomosci ekologicznej jako sposobu na czyste Srodowisko.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja miasta Siemianowice Slgskie oraz MOSIR "Pszczelnik".
2. ORGANIZATOR:

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji "Pszczelnik" w Siemianowicach Slgskich

3. WSPOLORGANIZATOR:
Auto Centrum Gliwice - LELLEK GROUP Gliwice

Miejski Klub Sportowy ,Siemianowiczanka” Siemianowice Slgskie

4. TERMIN BIEGU:
Piatek, 16 czerwca 2023 r, start godz. 21.40

5. PROGRAM:
godz. 20:00 - otwarcie biura zawodow,
godz. 21:15 - zakonczenie weryfikacji zgtoszonych uczestnikow,
godz. 21:40 - start biegu godzinnego,
godz. 22:40 - zakonczenie biegu,
Ok. 30 min po zakonczeniu biegu odbedzie sie uroczyste zakonczenie zawodow i wreczenie nagrod.

6. MIEJSCE i DYSTANS :

Bieg rozegrany zostanie na biezni stadionu MOSIR ,Pszczelnik” w Siemianowicach Slgskich
- (Park ,Pszczelnik’- dojazd z Katowic autobusami numer 662 i 0)

Zwyciezy zawodnik, ktory w ciggu 1 godziny pokona najdtuzszy dystans.

Po uptywie regulaminowej godziny biegu na sygnat dzwiekowy sedziego zawodnicy zobowigzani
sg do zatrzymania sie, po czym sedziowie na podstawie wskazan chipa oraz dodatkowego
pomiaru dystansu zdecydujg o ostatecznej kolejnosci zawodnikow.

UWAGA!

W przypadku wiekszej ilosci zgtoszonych zawodnikow, Organizator dopuszcza mozliwos¢
startu w dwéch grupach.

7. ZGLOSZENIA | INFORMACJE:

Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 02.06.2023 r. lub do dnia dokonania wptaty przez
piecdziesigtego zarejestrowanego zawodnika, poprzez rejestracje na formularzu zgtoszeniowym
dostepnym na stronie internetowej www.mosir.siemianowice.pl, odnosnik XVIII Ekologiczny Nocny
Bieg Godzinny.

Kontakt:

MOSIR Pszczelnik tel. 32-228-08-48, 32-220-43-52 (w godz. 8.00 - 14.00) e-mail:
mosirsiem@poczta.onet.pl

Osoba do kontaktu: Wiestaw Strek tel. 602 282 871

Organizator ustala, ze w zawodach moze wystartowaé maksymalnie 50 oséb. Do startu
dopuszczeni zostang wytgcznie zawodnicy, ktérzy do dnia 2 czerwca 2023 roku wniosg stosowng
optate startowa, zmieszczg sie w limicie miejsc oraz zostang zarejestrowani na stronie
internetowej www.mosir.siemianowice.pl, odnosnik - XVIII Ekologiczny Nocny Bieg Godzinny.
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8. WPISOWE:
40 z}. od osoby (bez koszulki)

60 zt. od osoby (z koszulka)

Kwote nalezy wptacic na konto: Miejski Klub Sportowy ,,Siemianowiczanka” ING Bank Slagski
O/Siemianowice Slgskie 21 1050 1357 1000 0022 2341 5940 z tytulem: Opfata startowa - XVIII
Ekologiczny Nocny Bieg Godzinny i podaniem imienia oraz nazwiska osoby startujgce;j.

Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi. Optaty startowej nie mozna przenosi¢ na
innego zawodnika.

9. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem biegu moze zostaé kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 lat, dokona zgtoszenia zgodnie z pkt. 7 i
uisci optate startowg zgodnie z pkt. 8 niniejszego regulaminu.

Dopetnieniem formalnosci zgltoszeniowej bedzie podpisanie formularza zgtoszeniowego podczas
weryfikacji w dniu biegu oraz dostarczenie 5 szt. zuzytych baterii lub dowolny sprzet elektroniczny
(AGD, RTV i inne).

Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ dowdd osobisty, dowdd optaty startowej, nastepnie zawodnikom
zostanie wydany pakiet startowy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zaproszenia do udziatu w zawodach specjalnych goSci.
Organizator nie dopuszcza zamiany zawodnika.

Uwaga ! Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zostanie przeprowadzone za pomocg systemu Winning
Time. Tym samym podczas zapiséw od kazdego zawodnika w zamian za wydany Chip zostanie
pobrana kaucja 50 zt. Kaucja zwrécona zostanie po oddaniu Chipa po zawodach. Posiadanie Chipa
jest bezwzglednym warunkiem udziatu w zawodach.

Nie dopuszcza sie korzystania z wlasnych Chipow.

10. NAGRODY:

Puchary za |, Il i lll miejsce w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn.

Medal dla wszystkich, ktdrzy ukornczg zawody.

Bieg odbedzie sie bez podziatu na kategorie wiekowe.

Puchar dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika zamieszkatych w Siemianowicach Slgskich.

11. SWIADCZENIA:

Wszyscy zawodnicy otrzymajg napoje.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1) W biegu mogg bra¢ udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach
sportowych.

2) Uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Biegu.

3) Kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ dowdd tozsamosci.

4) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

5) Organizator ze wzgledu na bezpieczenhstwo zabrania startu w butach z kolcami.

6) Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dopetnienie wszystkich formalnosci w biurze, w tym akceptacja
regulaminu przez ztozenie wlasnorecznego podpisu na liscie zgtoszeniowe;j.

7) Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wlasng odpowiedzialnosé. Podpisanie listy zgtoszeniowej
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w biegu w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci) i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko.

8) Organizator zapewnia kwalifikowang pierwszg pomoc.

9) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie.

10) Uczestnik Biegu wyraza zgode na wykorzystanie swego wizerunku w postaci zdje¢ i innych materiatéw
audiowizualnych w celach informacyjno-promocyjnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem pol
eksploatacji: wykorzystanie na stronie internetowej MOSIR ,Pszczelnik”, umieszczenie materiatow w
informatorach, biuletynach, prezentacjach multimedialnych oraz innych publikowanych materiatach
przez MOSIR ,Pszczelnik”.

11) Uczestnik Biegu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie: imie
i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania oraz wizerunku w postaci zdje¢ i innych materiatéw
audiowizualnych ze szczegdlnym uwzglednieniem pél eksploatacji: utrwalenie — rejestracja i emisja, na
stronie internetowej MOSIR ,Pszczelnik’, umieszczenie materiatdbw w informatorach, gazetach,
biuletynach, plakatach, prezentacjach multimedialnych, spotach telewizyjnych, oraz innych
publikowanych materiatach przez MOSIR ,Pszczelnik”, na potrzeby dziatan informacyjno-promocyjnych.

12) Uczestnik Biegu oswiadcza, iz nie bedzie rosci¢ zadnych praw z tytutu publikacji imienia, nazwiska,
wizerunku uczestnika oraz fragmentéw imprezy sportowo-rekreacyjnej w srodkach masowego przekazu
oraz zezwala na wykorzystywanie i przetwarzanie w bazach danych informacji osobowych zawartych w
karcie zgtoszenia.



13) Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w biegu, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie na famach strony

14)

internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku uczestnika, oraz imienia
i nazwiska uczestnika.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu "karta
zgtoszenia" w zwigzku uczestnictwem w biegu organizowanym przez MOSIR ,Pszczelnik"
w Siemianowicach Slgskich zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016, poz.922).

15) Jednoczes$nie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz:

16)

17)

18)

a) Administratorem danych osobowych Pana/Pani na potrzeby Biegu jest Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji ,Pszczelnik” z siedzibg w Siemianowicach Slgskich Park Pszczelnik

b) Dane osobowe Pana/Pani w zakresie Biegu bedg przetwarzane na podstawie Pana/Pani zgody,
w zakresie danych osobowych: imie i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania oraz wizerunku
w postaci zdje¢ i innych materiatléw audiowizualnych w celu i na potrzeby imprezy sportowo-
rekreacyjne;j

c) Posiada Pan/Pani prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$é
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem

d) Posiada Pan/Pani prawo dostepu do tresci swoich danych, zgdania ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania

e) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne w zakresie organizacji Biegu

f) Zebrane dane osobowe bedg przechowywane przez okres czasu wskazany w Rozporzgdzeniu
Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwoéw
zaktadowych

Uczestnik oswiadcza, iz zapoznat sie ze zgodng z art. 13 ust. 1 i 2 RODO* klauzulg informacyjna, dot.

przetwarzania danych osobowych dla klientéw korzystajgcych z obiektow MOSIR ,Pszczelnik” lub

uczestniczgcych w zajeciach oraz imprezach sportowo - rekreacyjnych przez w/w podmiot

organizowanych.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac

wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy.

We wszystkich sprawach spornych wyniktych podczas trwania biegu a nie ujetych w niniejszym

regulaminie decyduje organizator.

13. ZWYCIEZCY POPRZEDNICH EDYCJI:

14.

2006: Norbert Smuda Gliwice 15989 m
Magdalena Janowska Slimak Bytkow 12800 m
2007: Zbigniew Fijatkowski Ruda Slaska 15839 m
Zofia Leskiewicz Bielsko Biata 12857 m
2008: Stanistaw Cembrzynski Jaworzno 16451 m
Beata Wronska Jasto . 13594 m
2009: Adam Jagieta Siemianowice Slgskie 16 996 m
Anna Balbus Bytom 13814 m
2010: Dariusz Laksa Bytom 16 922 m
Aleksandra Jachimczyk Chrzanéw 14 002 m
2011: Andrzej Nowak Sosnhowiec 16 984 m
Aleksandra Jachimczyk Chrzanéw 14 085 m
2012: Kacper Piech Biata Podlaska 17276 m
Aleksandra Jachimczyk Chrzanéw . 14 256 m
2013: Adam Jagieta Siemianowice Slaskie 16 690 m
Sandra Mikotajczyk Siemianowice Slgskie 15225 m
2014 Kacper Piech Biata Podlaska 17138 m
Gabriela Rolka Nowy Sagcz 14 273 m
2015 Kacper Piech Biata Podlaska 17 056 m
Gabriela Rolka Nowy Sgcz 14 064 m .
2016 Andrzej Nowak Sosnowiec 17 789 m REKORD ZAWODOW
Beata Wronska Chorzéw ) 14072 m
2017 Adam Jagieta Siemianowice Slgskie 16 576 m
Beata Wronska Chorzéw 13738 m
2018 Andrzej Nowak Sosnowiec 16 868 m
Beata Wronska Chorzéw 13846 m
2019 Jacek Seweryn Mystowice 16 029 m .
Aleksandra Jachimczyk Chrzanéw 15 298 m REKORD ZAWODOW
2020 Pawet Kosek Tychy 17 734 m
Barbara Szelest Mystowice 14 141 m
2021 Pawet Wylezek Piekary Slgskie 17 244 m
Agata Diugosz Tychy . 15203 m
2022 Arkadiusz Kardas Siemianowice Slgskie 16 935 m
Martyna Sochacka Katowice 12178 m
W sytuacji kiedy po zakonczeniu pracy biura zawoddw okaze sie, ze zakwalifikowani zawodnicy do biegu,

ktérzy optacili startowe nie zgtosili udziatu, organizator kwalifikuje do udziatu osoby z listy rezerwowej, ktéra
zostanie utworzona z zawodnikéw zgtaszajgcych che¢ startu w dniu zawodéw wg kolejnosci zapisow.
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